Рекомендации
родителям по профилактике половой неприкосновенности



Акселерация.
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Акселерация физического развития влияет на изменение темпов и характера полового созревания. По данным физиологических и медицинских исследований, начало полового созревания у современных подростков сдвинулось на 1- 2 года.

Особенности полового воспитания в семье

Родители первыми начинают половое воспитание своих детей, даже если сами об этом не знают или не хотят этого. Родители часто не осознают, что происходит процесс воспитания, поскольку большая часть информации передается не в словесной форме, а на примере поведения самих родителей и через их установки.
Раньше, когда обманывали детей аистом или капустой, ребёнок, узнавая от сверстников “правду” о взаимоотношениях полов, чувствовал обман со стороны родителей и подозрение, что его родители занимаются “грязными” делами и скрывают это от него. Тогда пропасть между ним и родителями углублялась ещё больше. Но это - не самое худшее, и со временем “уляжется”, а вот замкнутость и брезгливость, воспитанные в нём, могут серьёзно помешать в его будущей супружеской жизни.
Родителям не надо забывать, что половое воспитание не должно резко выделяться из общего воспитания и носить наставительно-навязчивый характер. Нельзя выделять эту тему и особой интонацией или необычными эмоциями. Эта тема не должна чересчур отличаться от других.

Имеются четыре основных типа отношения родителей к вопросам пола, которые проявляются в семейной жизни:
1. Репрессивный
2. Избегающий
3. Навязчивый
4. Экспрессивный

Репрессивный тип отношения охватывает случаи, когда родители строго внушают детям, что секс - это зло и непристойность. Обычно в такой семье запрещено произносить неприличные слова, двусмысленные шутки, ходить по дому в нижнем белье. Половое воспитание сводится к нескольким фразам: "это неприлично", "это опасно и "подожди пока выйдешь замуж".

При избегающем типе родители проявляют более разумное и терпимое отношение к сексуальности. Они рассматривают это явление скорее как полезное, нежели вредное, однако совершенно теряются, когда речь заходит о конкретных половых вопросах. Такие родители избегают прямого обсуждения этой темы со своими детьми или превращают такое обсуждение в нудную лекцию. Сами того не подозревая, они выхолащивают идею тепла, человечности и любви, которая неотъемлема от понятия сексуальности, однако дети очень быстро распознают этот пробел.

При навязчивом типе отношения к сексуальности родители смотрят на секс как на полезное и здоровое явление, но перегибают палку и ставят секс в центр всей семейной жизни. Они чересчур либеральны во всем, что касается сексуальной активности и иногда столь явно выставляют напоказ свою половую жизнь, что приводят в недоумение и замешательство собственных детей. (Например, могут открыто говорить о своих интимных отношениях или своей коллекции видеокассет с эротическими фильмами.) Чрезмерное внимание к половым вопросам может раздражать детей или вызывать у них чувство подавленности. Так, например, если отец 8-летнего мальчика будет каждый месяц показывать сыну "Плейбой", ребенку станет неприятен сам вид этого журнала.

Родители, чье отношение к половым вопросам можно охарактеризовать как экспрессивное, рассматривают секс как нечто естественное, при необходимости открыто обсуждают эту тему, но устанавливают разумные рамки для проявления сексуальной активности детей (точно так же, как всех других форм поведения). Они пытаются внушить детям, что сексуальность - это положительное и здоровое явление, не заслуживающее, однако, того, чтобы сосредоточивать на нем все свои помыслы.

П[image: hello_html_634166ae.jpg]оловое созревание – это процесс, в результате которого организм достигает наибольшей степени выраженности своей принадлежности к мужскому или женскому полу. Результатом этого процесса является половая зрелость, связанная со способностью иметь потомство.

Условно можно выделить несколько этапов полового воспитания:

Дошкольный возраст: у детей формируется зачатки интереса к определенному полу, «тайной» появления детей на свет. На вопросы «откуда я взялся?» следует отвечать просто и доступно, не прибегая к вымыслу об аистах и капусте. Важно добиться от ребенка уважения ко всему, что связано с рождением, в первую очередь почтительного отношения к матери.

Младший школьный возраст: учитываются физиологические и психологические особенности Для нормального полового развития и установлению правильных отношений между мальчиками и девочками в этом периоде важно воспитать такие нравственные качества, как стыдливость, сдержанность, готовность всегда оказать помощь.

Период полового созревания: необходимо учитывать изменения в организме; девочку подготовить к тому, что у нее появятся менструации, правилам личной гигиены при менструации. Ведению менструального дневника, рассказать о физиологии этого явления, об одежде, питании и режиме. Мальчики должны знать о поллюции - это закономерное, естественное явление, при котором необходимо соблюдение элементарных гигиенических правил.

Старший школьный возраст: раскрытие нравственных, социальных и гигиенических аспектов взаимоотношения полов; ознакомление с основами гигиены и физиологии половой жизни; гигиены брака
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Что вредно в период полового созревания?
· Эротические сцены в кино и жизни, а также чтение соответствующей литературы;
· Возможность подолгу нежиться в постели, обильная жирная и пряная пища, сладости;
· Совершенно недопустим прием алкоголя;
· Необходимо тактичное разъяснение отрицательных сторон онанизма;
· Нездоровая атмосфера в семье формирует распущенность и цинизм.

Разговаривая с ребенком по вопросам пола нужно расположить его к себе, уменьшить его стеснительность, настроить его так, чтобы он, не стесняясь, мог задавать вопросы своим родителям, а не друзьям, получая от них неправильную информацию.

Существуют условия успешности таких бесед.
·  полное доверие и уважение подростка в отношениях с родителями;
·  необходимо вести разговор наедине с подростком, при этом с мальчиком должен вести разговор отец, а с девочкой – мать;
·  начиная беседу, не нужно пытаться сразу выложить всю физиологию полового созревания. Это может насторожить ребенка. Предложите ему поговорить о возникших проблемах; дать совет и разъяснения.

Подростки в период полового созревания могут проявлять любопытство к сексуальной сфере. Родителям необходимо контролировать, что смотрит, что читает их ребенок. Это позволит ограничить доступ детей к недостоверным знаниям


Половое воспитание необходимо, и большую роль в нем играют взрослые. Родителям необходимо проявлять тактичность в разговорах на эту тему. Именно семья формирует нравственность подростков. Ребенок должен видеть взаимную любовь родителей, ибо стиль внутрисемейных отношений, усвоенный в детстве, взрослые дети могут повторять в жизни.


Простые правила, которыми следует руководствоваться, обсуждая вопросы пола с детьми.
· Постарайтесь вести беседу в самой естественной манере.
· Избегайте длинных поучительных лекций по половым вопросам.
· Позаботьтесь, чтобы ваш рассказ не ограничивался одними биологическими фактами - ребенку захочется узнать о вашем к ним отношении, переживаниях и решениях. Даже дети дошкольного возраста должны знать, как обезопасить себя от сексуального насилия. Вы должны научить ребенка говорить «нет» взрослым.
· Беседы о приближающемся половом созревании следует начать прежде, чем ребенок достигнет подросткового возраста.
· Не пренебрегайте обсуждением гомосексуальности и проституции. Дети узнают об этих явлениях из телепередач или прочитают о них.
· Расскажите, ничего не скрывая, о СПИДе и других болезнях передаваемых половым путем.
· Постарайтесь, чтобы ребенок не испытывал смущения, задавая вам вопросы на половые темы.
· Если вы не можете ответить на вопрос ребенка, не бойтесь признаться в этом.
· Очень хорошо, если после вашего разговора у него появятся новые вопросы.
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