                     «ТЕЛЕФОНЫ  ДОВЕРИЯ»
  ( экстренной психологической помощи в Республике Беларусь)

	
	             Телефон
	Время работы

	«Телефон доверия для детей и подростков»: психологическая помощь детям и их родителям в кризисных ситуациях.
	8 017 263 03 03
	круглосуточно

	Общенациональная детская линия помощи пострадав-шим от насилия
	8 801 100 16 11
	круглосуточно

	Бесплатная горячая линия для пострадавших от домаш-него насилия в Беларуси
	8 017 317 32 32
+ 375 29 367 32 32
+ 375 33 603 32 32
	8.00 – 20.00
круглосуточно
круглосуточно

	Служба экстренной психологической помощи «Телефон доверия»
	8 029 899 04 01 ( с домашнего телефона)
+ 375 29 899 04 01 (с мобильного телефона)
Можно обращаться через мессенджеры Телеграм (Telegram)
Вайбер (Viber)
Ватсап (WhatsApp)
	круглосуточно

	Прямая горячая линия МВД по приёму сообщений о фактах семейного неблагополучия и насилия в отношении детей
	8 017 372 73 87
	круглосуточно

	г. Минск
	
	

	для взрослых и подростков, находящихся в кризисной ситуации 
	8 017 352 44 44

8 017 304 43 70
	круглосуточно

	Витебская область:
	
	

	г. Витебск
	8 0212 61 60 60
	круглосуточно

	г. Миоры
ТЦСОН, телефон психологической помощи «Доверие»
	5 – 27 – 44
	08.00 – 17.00



   В Миорском районе работает «кризисная» комната для пострадавших от семейно-бытового насилия. Круглосуточное заселение. Тел. 5 – 73 – 53.
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